m:pe';:_l’af | gff"jfr\‘j
mpIcs X ﬁ ﬁ .

Deutschland

Snowboarding

[gesprochen: snoh bording]

-

'B , .
_F
} 1 | ’

Sport-Regeln von
Special Olympics Deutschland

i

[gesprochen: speschell olim-picks] ,
!

in Leichter Sprache

i




Special Olympics [gesprochen: speschell oliUm-picks] Die Sportart Snowboarding Seite 4

ist die grofRte Sport-Organisation flir Menschen mit Das Snowboard Seite 8
geistiger Behinderung und mehrfacher Behinderung. Kleidung und Ausristung Seite 10
, o Helm-Pflicht Seite 11
Special Olympics gibt es auf der ganzen Welt. . . . . -
_ T o Special Olympics-Wettbewerbe im Snowboarding Seite 12
Special Olympics bietet in vielen Sportarten . :
o Klassifizierung Seite 16
Trainings-Angebote und tolle Wettbewerbe. B . '
Sport-Regeln Fiir Snowboarding-Wettbewerbe Seite 18
Bei Special Olympics kdnnen alle mitmachen: Vor dem Start Seite 18
Menschen mit und ohne Behinderungen. Die Tore Seite 18
Bei Special Olympics nennt man Menschen Das Passieren der Tore Seite 19
« mit geistiger Behinderung: Athletinnen und Athleten Start und Ziel Seite 20
« ohne geistige Behinderung: Partnerinnen und Partner 2-Minuten-Regel Seite 21
Wertung Seite 22
Kontakt | Uber dieses Heft Rickseite

Diese Regeln sind fir Wettbewerbe von Special Olympics

in der Sportart Snowboarding [gesprochen: snoh bording]. , , ,

, , , , Damit man dieses Heft leichter lesen kann,

Wer bei Showboarding-Wettbewerben mitmacht, muss diese Regeln beachten! o _ .
verwenden wir die Bezeichnungen , Athlet”,

Die Snowboarding-Regeln von Special Olympics sind angepasst ,Sportler”, ,Partner”, ,Teilnehmer” oder ,Trainer".

an die Regeln des internationalen Ski-Verbands [gesprochen: schi-verbands| FIS. Damit sind immer Manner und Frauen gemeint.



Snowboarding bei Special Olympics
Bei Special Olympics gibt es keine Unterscheidung der verschiedenen Stile.

Bei Special Olympics gibt es 3 Disziplinen in der Sportart Snowboarding.
Snowboarding ist eine Winter-Sportart. Disziplinen nennt man die Untergruppen einer Sportart.
Snow [gesprochen: snoh| heildt Gbersetzt: Schnee. Die 3 Disziplinen sind: Slalom, Riesen-Slalom und Super G [gesprochen: super dschil.
Board [gesprochen: bord] heildt Ubersetzt: Brett. Bei allen 3 Disziplinen geht es darum, einen Renn-Kurs abwarts zu fahren.
Man fahrt mit einem Brett auf Schnee einen Abhang hinunter. Dabei fahrt man auf einer kurvigen Strecke um Stangen oder durch Tore.

Diese Sportart wird deshalb im Gebirge ausgefuhrt. ) ) ) L.
Wodurch unterscheiden sich die 3 Disziplinen?

Im Snowboarding gibt es viele verschiedene Stile. « durch die Anzahl der Tore am Hang
« durch die Lange des Kurses
« durch den Abstand der Tore

Wenn der Abstand der Tore grof3er ist,

Stil bedeutet die Art, wie man auf dem Snowboard fahrt.
Zum Beispiel kann man nur auf den Kanten des Brettes fahren.

Dieser Stil heil3t Carving [gesprochen: karwing].

Ein anderes Beispiel ist Freestyle [gesprochen: frie steil] und bedeutet: Tricks und Springe. muss man die Kurven nicht so schnell hintereinander fahren.

Dadurch erreicht man eine héhere Geschwindigkeit.

Die Pisten

An Berghangen werden Strecken markiert. Diese Pisten gibt es:

Diese Strecken heilRen Pisten oder Ski-Pisten. « Pisten fir Anfanger — blau Tor >
Pisten haben verschiedene Schwierigkeitsgrade, « Pisten flr Fortgeschrittene — rot Mehr Gber die Tore:

die mit Farben markiert sind. « Pisten fUr Konner —schwarz Seite 18 und 19



Das Snowboard

[gesprochen: snoh bord]

Allgemeines iiber Snowboards

Lange:

Material:

Aufbau:

etwa zwischen 1 Meter und 1,80 Meter
Fir Kinder gibt es kleinere Snowboards.

verschieden
Meist ist das Snowboard aus Holz, Schaumstoff oder Aluminium.
Die neuesten Snowboards sind aus Kunststoffen, zum Beispiel Carbon.

Die Unterseite hat einen Fahrbelag aus verschiedenen Materialien.

Das ist eine Beschichtung, mit der das Snowboard besser auf Schnee gleitet.

AUf die Unterseite muss man Wachs auftragen.
Dann gleitet das Snowboard noch besser.

An den Seiten sind Stahlkanten.
Damit hat man mehr Halt auf Pisten mit hartem Schnee
und man kann besser Kurven fahren.

Auf der Oberseite sind 2 Snowboard-Bindungen.
Damit kann man in Snowboard-Schuhen fest auf dem Brett stehen.

Das Vorderteil vom Snowboard heil3t: Nose [gesprochen: nouhs]
Das Heck oder Hinterteil heil3t: Tail [gesprochen: tail]

Es gibt verschiedene Arten von Snowboards.

Bei Special Olympics Wettbewerben kann man zwischen 2 Arten wahlen:
« Race Board [gesprochen: raiss bord]

Race Boards sind sehr schnelle Boards

Race bedeutet Ubersetzt: Rennen.
» Freestyle Board [gesprochen: frie steil bord]

Freestyle Boards bieten mehr Stabilitat

fFar alle moglichen Figuren und Tricks beim Fahren.

Wichtig bei Wettbewerben:

Jeder Athlet muss bei seinem Final-Wettbewerb
ein Snowboard der gleichen Art, Marke und GroR3e
wie in seiner Klassifizierung benutzen.



Kleidung und Ausristung Helm-PFlicht

Man tragt lockere Ski-Kleidung. Alle Athleten, Partner und Trainer missen beim Training

Man bendétigt auch spezielle Snowboard-Schuhe. und wahrend der Wettbewerbe immer Helme tragen.
Man sollte eine Ski-Brille tragen,

die vor UV-Strahlung, Wind und Schnee schitzt. Der Helm muss fiir das Snowboarding passend sein.

Das bedeutet:

« Der Helm sitzt richtig auf dem Kopf und wackelt nicht.
Er muss aber auch bequem sein und darf nicht dricken.

« Der Helm hat einen Kalte-Schutz.

« Der Helm muss so stabil gebaut sein,

dass er den Kopf bei einem Aufprall gut schitzt.

Wichtig bei Wettbewerben: « Der Helm muss der Sicherheits-Norm des Ski-Verbands FIS entsprechen.

Jeder Athlet muss bei seinem Final-Wettbewerb « Der Gurt zum Festmachen muss gut funktionieren.
die gleiche Art der Kleidung wie in der Klassifizierung tragen. « Wenn man eine Ski-Brille benutzt,

muss die Form der Brille zum Helm passen.
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Die Snowboarding-Wettbewerbe sind Einzel-Wettbewerbe.
Es gibt Wettbewerbe fir Anfanger,

fr Fortgeschrittene und fir Kénner.

Es gibt auch Wettbewerbe

fFar niedrigere Leistungs-Starken.

Wertung: weiblich oder mannlich
Das bedeutet: Frauen treten gegen Frauen an.
Manner treten gegen Manner an.

Unified Sports® Wettbewerbe im Snowboarding
Special Olympics bietet alle Wettbewerbe auch Fiir Unified-Teams an.

Was bedeutet Unified [gesprochen: juni-feid]?

Athleten mit geistiger Behinderung trainieren regelmallig

zusammen mit Partnern ohne geistige Behinderung.

Sie treten auch gemeinsam in Wettbewerben von Special Olympics an.

Beim Snowboarding sind 2 Sportler in einem Unified-Team:
Ein Athlet und ein Partner fahren gemeinsam den Kurs.




. Wettbewerbe fir Anfanger

Slalom

5 bis 15 Tore

Hohen-Unterschied: 15 Meter bis 50 Meter
Kurs-Breite: 40 Meter

Riesen-Slalom

5 bis 15 Tore

Hohen-Unterschied: 20 Meter bis 70 Meter
Kurs-Breite: 40 Meter

Super G [gesprochen: super dschi]

5 bis 12 Tore

Hohen-Unterschied: 25 Meter bis 70 Meter
Kurs-Breite: 40 Meter

Der Hohen-Unterschied gibt an, wie steil ein Hang ist.

Je steiler der Hang ist, umso schneller fahrt das Snowboard.

Dafiir braucht man mehr Geschicklichkeit und Ubung.

Wettbewerbe fiir Fortgeschrittene

Slalom

15 bis 30 Tore

Hohen-Unterschied: 30 Meter bis 100 Meter
Kurs-Breite: 40 Meter

Riesen-Slalom

15 bis 30 Tore

Hohen-Unterschied: 50 Meter bis 150 Meter
Kurs-Breite: 40 Meter

Super G [gesprochen: super dschi]

10 bis 20 Tore

Hohen-Unterschied: 50 Meter bis 200 Meter
Kurs-Breite: 40 Meter

13



« Wettbewerbe Fir Konner Wettbewerb Ffiir niedrigere Leistungs-Starken 15

Slalom Glide-Wettbewerb
20 bis 45 Tore [gesprochen: gleid]
Hohen-Unterschied: 60 Meter bis 200 Meter Beim Glide-Wettbewerb fahrt man keinen Slalom.
Kurs-Breite: 40 Meter Man gleitet vom Start bis zum Ziel.
Dabei muss man 1 Tor passieren.
Riesen-Slalom Die Strecke ist etwa 10 Meter lang.

20 bis 40 Tore
Hohen-Unterschied: 100 Meter bis 300 Meter
Kurs-Breite: 40 Meter

Super G [gesprochen: super dschi]

15 bis 35 Tore

Hohen-Unterschied: 150 Meter bis 350 Meter
Kurs-Breite: 30 Meter

Fir alle Wettbewerbe gilt:

Die Angaben sind Empfehlungen fir die Wettbewerbs-Leitung.
Die Wettbewerbs-Leitung gestaltet die Renn-Kurse

passend zu den Strecken-Bedingungen vor Ort.
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Die Klassifizierung

Klassifizierung bedeutet: Einteilung in Leistungs-Gruppen.

Bei Snowboarding-Wettbewerben von Special Olympics

sollen nur Athleten gegeneinander starten,

die etwa die gleiche Leistungs-Starke haben.

Fir die Gruppen-Einteilung werden Klassifizierungs-Laufe durchgefthrt.
Diese Laufe heilsen auch: Divisioning [gesprochen: die-wische-ning|

So werden die Gruppen eingeteilt:

Alle Athleten durchfahren denselben Riesen-Slalom-Kurs.

Wenn ein Athlet beim Klassifizierungs-Lauf stirzt oder stehen bleibt,
darf er diesen Klassifizierungs-Lauf wiederholen.

Die Zeit aus dem Klassifizierungs-Lauf entscheidet darlber,
in welcher Leistungs-Gruppe man im Wettbewerb startet.

Die Laufer werden in Gruppen mit maximal 8 Athleten eingeteilt.
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Vor dem Start

Alle Athleten kdnnen den Kurs vor dem Lauf besichtigen.
Meist kann man zum Kennenlernen den Kurs entlang rutschen.
Bitte beachten:

Bei der Besichtigung vor dem Rennen

muss man die Startnummer immer gut sichtbar tragen.

Die Tore

Die Tore fUr alle Wettbewerbs-Disziplinen bestehen aus zwei Stangen:
eine dulRere Stange und eine innere kleinere Stange.
Drei-eckige farbige Banner sind als Markierung dazwischen gespannt.

Das erste Tor nach dem Start ist immer rot markiert.

Der Fahrer fahrt um dieses Tor mit einem Schwung von rechts nach links.

Dazu sagt man auch Links-turn [gesprochen: links-torn].

19

Das Passieren der Tore

Fir die erfolgreiche Wertung beim Wettbewerb
muss man alle Tore richtig passieren.
Das gilt auch fir Start und Ziel.

Richtig passieren heif3t:
Die Spitze des Snowboards und beide Schuhe
sind an der kurzen Stange vom Tor vorbei gefahren.

Man darf die kurze Stange nicht umstol3en,

bevor man das Tor richtig passiert hat.

Sonst wird man disqualifiziert [gesprochen: dis-kwalifiziert].
Das bedeutet: Man wird ausgeschlossen.

In der Klassifizierung entscheidet die Wettbewerbs-Leitung,
ob man den Lauf wiederholen darf.
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Start und Ziel

Der Start-Bereich
Der Start-Bereich ist flach.
So kénnen alle Athleten entspanntin ihrer Start-Position stehen.

Die Fahrer starten jeweils einzeln in ihrer Leistungs-Gruppe.
Jeder Fahrer wartet auf sein Start-Signal.
Das Start-Signal ertdont, wenn die Strecke frei ist.

Das Start-Signal

Fir alle Snowboard-Wettbewerbe von Special Olympics
gibt es die folgende Start-Ansage:

»5,4,3,2,1, Go!"

Die Zeit lduft, wenn der vordere Schuh die Start-Linie passiert hat.

Das Ziel

Das Ziel ist erreicht,

wenn die Nose [gesprochen: nouhs| des Snowboards
und beide Schuhe

die Ziel-Linie passiert haben.

Die Start-Reihenfolge

Slalom und Riesen-Slalom

Beim Riesen-Slalom und Slalom kann es 2 Laufe geben.

Die Zeit aus der Klassifizierung entscheidet (ber die Start-Position im ersten Lauf.
Die Zeit des ersten Laufes entscheidet Giber die Start-Position im zweiten Lauf.
Der Langsamste startet als Erster.

Super G [gesprochen: super dschi]
Im Super G gibt es nur einen Lauf.
Die Wettbewerbs-Leitung legt die Start-Reihenfolge fest.
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2-Minuten-Regel
Die 2-Minuten-Regel wird bei Regel-VerstoRen angewendet.

Was sind Regel-VerstoRe beim Snowboarding?

Bei einem Lauf kann ein Athlet stlirzen oder ein Tor verfehlen.

Zum Beispiel, wenn er falsch an einem Tor vorbei fahrt.

Er hat dann genau 2 Minuten Zeit,
wieder in den Kurs einzusteigen.

Wenn der Athlet langer braucht als 2 Minuten
oder wenn der Athlet Hilfe braucht,

wird er disqualifiziert [gesprochen: dis-kwalifiziert].
Das bedeutet: Er wird ausgeschlossen.

Er darf den Lauf nicht mehr fortsetzen.

Ein Tor-Richter in der Nahe des Regel-Verstoles {

entscheidet Uber die 2-Minuten-Regel.
Er stoppt die 2 Minuten beim Verlassen des Kurses.
Und er entscheidet (ber eine Disqualifikation.

Beim UmstoRen oder Uberfahren eines Tores
wird man sofort disqualifiziert.

gl

Wertung

Slalom und Riesen-Slalom
Die Wettbewerbe kdonnen aus 2 Laufen bestehen.
Bei 2 Laufen wird die beste Zeit als Ergebnis gewertet.

Super G [gesprochen: super dschi]
In Super-G-Wettbewerben gibt es nur einen Lauf.
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